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UVODNI( SLOVO STAROSTY

Dobry den, mili spoluob¢ané,

dovolte mi, abych Vas prostfednictvim prvniho zpravodaje v roce 2019 co nejsrde¢néji pozdravil
a popral Vam vS§em mnoho $tésti, zdravi a spéchti jak v osobnim, tak i pracovnim Zivot¢.

Toto je prvni zpravodaj, ktery vychazi po komunalnich volbach v fijnu 2018. Na listopadovém
zasedani se obCané ptali, kterym smérem povedou kroky obce v tomto volebnim obdobi a je tady
na mist€, abych na tuto otazku odpoveédel. Neocekavejte zadny zasadni obrat, chtél bych, aby
nové zastupitelstvo pokracovalo tam, kde to staré skoncilo. A tady troSku odbocim, protoZe je
na misté€ vSem byvalym zastupiteltim za jejich obétavou praci podékovat.

Co to tedy konkrétnéji znamena? Znamena to tedy pokracovat v budovani a rekonstrukcich
chodnikd (tam kde E-on provede kabelizaci elektrického vedeni, coz by mélo probéhnout na ulici
Mlynské, Susilové a nasledné i Rosické), dokonceni projektu sbérného dvora, priprava dota¢niho
projektu a v pripad¢ zisku dotace i pristavba matei'ské Skolky, pokracovani ve vykupu pozemki
vlokalit¢ Rebusin a vneposledni fadé ipriprava projektu ,komunitniho“ centra pro seniory,
které by mohlo stat na konci Tyrsovy. Tady jsme v sou¢asné dobé pozadali Lesy CR o odprodej
pozemku a ¢ekame na jejich vyjadreni.

Kdyz uz jsem zminil centrum pro seniory, tak zatim neni jasné, jak by mélo fungovat
a pripadné ivypadat. Proto bych Vas obcany Tetéic chtél pozadat, abyste prichazeli na obec
snapady a podnéty, abychom dokéazali pripravit projekt, ktery by nejlépe splnoval potieby nasi
obce. Vokolnich obcich je to obvykle bytovy dim s pecovatelskou sluzbou, kterou ale
neprovozuje obec, ale néjaka servisni organizace (napiiklad Charita Rajhrad). To znamena,
Ze obec postavi levné bydleni, kam ubytuje socialné slabé seniory a sjedna jim pecovatelskou
sluzbu. To ale podle m¢ neni tiplné to, co by nase obec potiebovala, ale taky se mizu mylit.

A co jesteé fici zavérem. Snad uZ jen to, Ze jaro uZ busi na dvefe a poprat Vam vSem, at si teplé a
ptijemné jarni dny hezky uzivate.

Tetéice4.3.2019  Jan Son
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Z AKLADNI SKOLA

Skolni rok ubiha mésic za mésicem a uz nastal opét ¢as, kdy se za¢iname t&sit na nové prviiacky.
19. tnora v 16 hodin jsme pro né zahajili pravidelnou pripravu s nazvem Skola naneéisto,
kterou zavrsi zapis do 1. tfidy v atery 2. dubna 2019 od 14 hodin do 16:30.

V pristim Skolnim roce uz bychom radi otevieli viech pét ro¢nik samostatnych.

Z UDALOST{, KTERE PROBEHLY V NAS{ SKOLE JAKO NOVINKY

Vprosinci se nase S$kola rozhodla pro dobry skutek a usporadala sbirku pro pacienty a
svéience Klubu ochranci zvirat v Tetéicich, ktery spada pod mistni veterinarni ordinaci. Zaci
se ve Skole nejprve seznamili s osudy zvifecich svérencti a také s problematikou toho, co zvirata
iodbornici na veteriné potrebuji. Poté jsme ovéfili, jaké jsou moznosti formy pomoci a pustili
se do shromazdovani dard. Spolecné ve spolupraci sdétmi a rodi¢i se nam seSly materialni
ifinan¢ni dary, které jsme spole¢né sdétmi predaly. Pri této prilezitosti jsme méli moznost
se seznamit s chlupatymi svétenci Klubu ochranct zvirat a prohlédnout si ordinaci veteriny, kde
jsme byli velice mile prijati. Velmi jsme si to uZili a zaroven timto dékujeme vSem, ktefi
se do sbirky zapojili. Velké pod&kovani patii i vSem lidem, ktefi Klub ochranct zvirat provozuji a
zachranili ne jeden zvifeci Zivot.

Nyni otevirame téma ekologie a postupné se budeme zamérovat na problematiku spotieby
jednotlivych materidli. Navazujeme na program Tonda Obal, kterého se za¢astnili vSichni Zaci.

V péatek 1. bfezna jsme usporadali ve spolupraci s obci navstévu ve skole a posezeni nejstarsich
tet¢ickych seniord. Inspiraci pro toto setkani bylo piani pani Stossové, aby se znovu vidéla
se spoluzaky a spole¢né si mohli zavzpominat na Skolni 1éta. Obcerstveni jsme zajistili z vytézku
dobrovolného vstupného o vanoc¢nich dilnickach. Seniofi si poslechli par pisnicek od déti, prijali
kvétinky, které Zaci pro né pripravili, prohlédli §kolu a hezky si spolu popovidali a zazpivali. Bylo
to milé, slzy dojeti i vesela nalada a velka chvala, jak je ted nase Skola krasna.

Kolektiv pracovnikii ZS



INFORMACE STAROSTY, MISTOSTAROSTY A PREDSEDU VYBORU

(Vypis ze zasedani zastupitelstva) .

18.12.2018

Starosta predlozil zastupiteldm névrhy Rozpoctu na rok 2019 a Stfednédobého vyhledu rozpoctu
na roky 2020-2021 SVAZKU VODOVODU A KANALIZACI IVANCICE a navrh Rozpoétu pro
rok 2019 Mikroregionu Kahan. Uvedl, Ze navrhy byly radné zverejnény a schvaleny.

Dale informoval, Ze se zucastnil prezentace vysledki tzemni studie pro Jihomoravsky kraj,
v navrhu zlstava obchvat Tetcic. Zaméstnanci obce byli pouceni, jak maji pouZivat pfi soleni
komunikace nakladni viiz upraveny pro zimni adrzbu.

26.2.2019

19.12.2018 bylo svolano smirné jednani sfirmou Porr a.s. zdlvodu dokonceni zakazky
s nazvem ,,111394 TetCice pritah, 2. a 3. stavba — vefejna prostranstvi®,

Stavba-rekonstrukce silnice ,,11/394 Tetcice pratah 1. stavba“ bude dle sdéleni Spravy a udrzba
silnic Jihomoravského kraje pfesunuta pravdépodobné na rok 2020.

Je dokoncen projekt na pristavbu materské Skoly.

PROVOZNI DOBA POSTY

PROVOZNI DOBA POSTY Partner Tetéice

Pondéli 7.30 - 10.30 a 13.00-17.00
Utery 7.30—-10.30 a 13.00 - 16.00
Stteda 7.30-10.30 a 13.00-16.00
Ctvrtek 13.00 - 18.00
Patek 7.30-10.30 a 13.00-16.00

Kontakt: 778 080 009

0d 10.1.2018 se na Posté Partner také provadi ovérovani listin
(vidimace) a podpist (legalizace).



MisTNi POPLATKY V ROCE 2019

Poplatek za komunalni odpad v roce 2019
Rocni sazba poplatku:

500,-K¢ /rok (poplatnik je fyzicka osoba s trvalym pobytem
v TetCicich, cizinci s TP nebo prechodnym pobytem v Tetcicich)

Roc¢ni sazba poplatku za objekt:

500,- K¢/ rok (poplatnik je fyzicka osoba, kterd vlastni nemovitost
v Tetcicich a v této nemovitosti neni prihlaSena Zadna osoba k trvalému
pobytu.

Poplatek je splatny od 1. 1. 2019 do 31. 3. 2019

Poplatek ze psti v roce 2019
Poplatnikem je fyzicka nebo pravnicka osoba, ktera je drZitelem psa starSiho 3
meésicl, a ma trvaly pobyt nebo sidlo na izemi obce TetCice.

Rocni sazby poplatku:

e 400,- K¢/rok za jednoho psa, za kazdého dalSiho psa 800,-K¢/rok a

e 200,- Ké/rok za jednoho psa, za kazdého dalSiho psa 300,-K¢/rok,

jehoZz drZitelem je poZivatel invalidniho, starobniho, vdovského,
vdoveckého diichodu.

Poplatek je splatny od 1. 1. 2019 do 31. 3. 2019

Platné vyhlasky
https://tetcice.cz/dokumenty/5-vyhlaska-1-2016-odpady.pdf
https://tetcice.cz/dokument/108e13ffb42e0dc88581da8dee3daa31
Zptsoby uhrady poplatki:

bankovnim pfevodem

poplatek za KO: ¢. u. 32125641/0100, v. s. 1340+ cislo domu
poplatek ze psi: ¢. u. 32125641/0100 v. s. 1341+c¢islo domu
napr. cislo domu 323 v.s. = 1340323.




do poznamky uvadéjte adresu a jméno

na posté, na pokladné OU Tetcice

Pokud poplatnik neohlasi obecnimu uradu idaj rozhodny pro osvobozeni
nebo ulevu od poplatku v roce 2019 vcas (do 31.3.2019), narok mu
zanikne.

Nebude-li poplatek zaplacen vcas, nebo ve spravné vysi, spravce poplatku
poplatek nebo jeho nezaplacenou c¢ast zvysi aZ na trojnasobek.
Preplatek se nevraci, pokud je niZsi nez 100,- K¢

SVOZ ODPADU V ROCE 2019

SVOZ ODPADU V ROCE 2019
Svoz komunalniho odpadu kaZdy lichy ctvrtek.

Separovany odpad bude svazen
Sklo 1x za mésic

Plasty 1x tydné

Papir 1x za 14 dni

Napojové kartony 1x za mésic

Pytlovy sbér tfidénych odpadli - 1 x za 14 dni a to ve Ctvrtek, v sudy tyden.

Nebezpecny a velkoobjemovy odpad 2 x rocné.

Svoz BIO kazda licha steda od 1. 4. 2019 do 30. 11. 2019.
Poplatek za svoz bio odpadu je splatny 31. 3. 2019. (hradi jen obcané, kteri
maji zapiijcenou nadobu na bio odpad)

Na ulici TyrSova, K¥iby a Neslovicka(hnédé nadoby)jsou pristaveny
kontejnery na bioodpad.



Z.PRAVA O BEZPECNOSTNI{ SITUACI V OBCI TETCICE ZA ROK

2018

Za rok 2018 bylo na teritoriu Obvodniho oddéleni Policie CR Rosice spachano celkem 404
trestnych ¢ind, z tohoto po¢tu bylo objasnéno 164 trestnych ¢ind, t.j. 40,59 %. Oproti roku 2017
doslo k poklesu spachanych trestnych ¢inti o 6 skutkd. Z blizZ§iho pohledu na statistické udaje je
uveden vycet nejcastéji poruSenych ustanoveni trestniho zékoniku, které byly feSeny obvodnim
oddélenim, jako jsou napt. trestné Ciny, které smetrovaly proti majetku, téch bylo celkem 220, jako
vloupéani do vozidel a kradeZe véci z nezajiSténych vozidel (38 prfipadd), dale vloupani do
rodinnych doma, byt a rekreacnich chat (43 pripadu), vloupani do tzv. jinych objektd jako jsou
zahradni domky, kulny, garaze, stavebni kontejnery (20 ptipadt) a kradeze motorovych vozidel
nebo souvisejici neopravnéné uzivani cizi véci (23 pripadf). Mimo to bylo oznameno 20 skutkd,
kdy si jeden z rodicti vétSinou se jedna o otce, neplnil vyZivovaci povinnost na své déti. DalSich 17
trestnych ¢ind bylo spachéno na useku ochrany zdravi a verejného poradku (napadeni ¢i
vyhrozovani, porusovani domovni svobody ¢i prav k domu apod.), dalsi spachané trestné Ciny se
tykaji problematiky dopravy, tedy napt. o jizdu pod vlivem alkoholu ¢i pod vlivem jinych
omamnych latek (9 skutk) i v neposledni fadé jizda s motorovym vozidlem v dob¢ zakazu fizeni
(19 skutka). Zbylé trestné Ciny, preciny zahrnuji malem celé spektrum trestniho zakoniku.

Béhem roku 2018 bylo ze strany policistli obvodniho oddéleni Rosice Setfeno, na zakladé
vlastniho zjisténi nebo ozndmeni, celkem 880 prestupkt, kdy se jednalo zejména o prestupky
proti ob¢anskému souziti, vefejnému poradku, proti majetku, na Gseku dopravy a také na Gseku
ochrany pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. Z rozboru jednotlivych zdkonnych poruseni
vyplyva, ze na tseku ob¢anského souziti bylo feSeno celkem 280 prestupkd, proti majetku 146
prestupkt, proti vefejnému poradku 22 piestupkd, na tseku dopravy 409 a ochrana pied
alkoholismem a jinymi toxikomaniemi celkem 45 prestupki. Z predchoziho uvedeného
celkového poctu reSenych prestupkd bylo 388 feSeno v blokovém fizeni (vefejny poradek 1,
majetek 5, BESIP 381), 309 prestupkd bylo ozndmeno spravnimu organu povérené obce k
projednéni a 13 skutkd bylo prekvalifikovano na trestny ¢in.

Dopravni nehody zpracovava samostatny specializovany policejni utvar s plisobnosti na celém
teritoriu Brna venkova. V roce 2018 bylo na tzemi Brna venkova zaznamenano celkem 1400
dopravnich nehod, pfi kterych zemfielo 5 osob, 39 osob bylo zranéno téZce a 502 osob utrpélo
lehka zranéni. Celkova materialni $koda pti DN na Brné-venkové ¢ini 108.733.700,- korun.

V obvodu OOP Rosice doslo v roce 2018 celkem k 207 dopravnim nehodam, pfti kterych doSlo k
umrti I osoby, 10 osob utrpélo tézké zranéni a 85 osob lehké zranéni, kdy vznikla celkovad hmotna
Skoda ve vysi 20.820.600,- korun. Z rozboru pfi¢in nehod vyplyva, Ze nespravnym zplsobem
jizdy bylo zptsobeno 79 nehod, nepfimérenou rychlosti jizdy 35 nehod, nedanim prednosti vjizdé
22 nehod a 18 nehod nebylo zavinéno fidicem vozidla.

Prehled trestné ¢innosti vteritoriu obce Tetéice vobdobi od 1.1.2018 do 31.12.2018.

Celkem bylo ve shora uvedeném obdobi Setfeno 11 trestnych ¢ind, pricemz u 4 trestnych ¢ind byl
zjistén pachatel.

Skladba trestnych ¢inti:

*  kradeze véci z vozidel a soucastek vozidel 4 pripadt

*  kradeze vloupanim do rodinnych domf, firem, novostaveb, st. bunck a rekrea¢nich chat
2 pripadi

*  kradeze prosté 1 pripadt



*  fizenivozidla pod vlivem navykové latky (alkohol, drogy) 1 pripad

*  ostatni trestna ¢innost pripadii (jedné se zejména o tr. Ciny neplaceni vyzivného,mareni
vykonu uredniho rozhodnuti, podvody, neopravnéné drzeni platebni karty a fyzické
napadani) 3 pripady

U trestnych ¢ind prevladaji, jak je vidét u vyse uvedeného prehledu, majetkové trestné ciny, tj.
kradeze vloupanim do objektli firem a garazi a kradeZe vloupanim do rodinnych domu,
novostaveb, st. bunék a rekreac¢nich chat a vozidel.

Prehled spachanych piestupkti od 1.1.2018 do 31.12.2018 v teritoriu obce Tetlice
Celkem bylo za uvedené obdobi Setfeno 81 prestupkl, z ¢ehoZ byl u 77 prestupk zjistén
pachatel.

Skladba prestupku:

*  prestupky proti majetku 7 pripadt

*  fizenivozidla pod vlivem navykové latky (alkohol, drogy) 4 pripady
*  prestupky proti obcanskému souziti 5 pripadi

*  prestupky vdopravé —4 pripady

*  prestupky feSené na misté, v blokovém fizeni 61 pripadd

Dale bylo v obci Tetéice provedeno 9 x Setreni. Tato Setteni se tykala soucinnosti s ostatnimi
slozkami Policie CR, zprav pro soudy a dalsich statnich organizaci.

Spoluprace s organy obce:

Spoluprace s Obecnim tradem Tetcice je na velmi dobré Grovni, dochézi k ¢astému predavani
vécnych poznatkd o trestné ¢innosti mezi starostou obce a mistné prislusnymi policisty, kdy pan
starosta je ochotné k dispozici PCR i ve svou mimopracovni dobu. Dale se starostou obce
konzultovany vyhody pripadného umisténi bezpecnostni kamery zabirajici autobusovou to¢nu na
ulici Nadrazni a prilehlé parkovisté, kde opakované a dlouhodobé dochazi ke kradezim,
vloupanim do vozidel atd.

Zdroj: Zpréava o bezpecnostni situaci v obci Tetcice za rok 2018 - Krajské reditelstvi policie
Jihomoravského kraje Uzemni odbor Brno-venkov OOP Rosice



SETKAN{ SENIORU

Dne 1.3. 2019 uspoi4dala $kola ve spolupraci s O. U. setkani seniort. Seslo se nas dost vesmés
star§ich ro¢nikt. Pouvitani p.starosty, p.ucitelky iobé&tavé p.vychovatelky nam dévcatka
predala malé darecky, jimy vlastnoruéné vyrobené kvétinky. Byla to velmi zdarila beseda s velkym
pohosténim a poznavanim kdo je kdo, u to jsme se i zasmali. P&€kné bylo i vystoupeni 3 dévcatek,
které zazpivaly pékné pisnicky s doprovodem na kytaru p. U¢itelky. Bylo to velmi zdafilé a to
mluvim z ast téch, ktefi se zacastnili. Néktefi také pozvani nepftisli a to z dlivodu zdravotnich,
zvlasté nohy ndm uz tak neslouzi, ale ani p. Zden€k Ruzicka nepohrdl pozvanim a priSel, tak
Ze nas tam téch...satnikd bylo a byla to pro nas takova vzpominka do dobrého Zivota, ktery nam
timto nasi predstavitelé obce a vedeni Skoly umoznili. Patri jim velky dik. VSichni co se zucastnili
byli nadSeni a doufame, Ze se to snad nékdy bude opakovat. Opravdu jsme se pékné pobavili.

Za vsechny pritomné dékuje rodacka Bozena Stossova.

A0n s
Y3V Tetéicti skauti a skautky <

SKAUT

Vas spolu s obecnim uradem zvou
na akci UKLIDME CESKO!

Pokud chcete mit i vase okoli
hezgi, pfidejte se k nam a
prijd'te 6.4.2019 v 9 hod.

k posté.
Pytle na odpad budou

k dispozici. Rukavice, prosim,

vlastni.




TIP NA VYLET V OKOLf TETCIC

Nové lesni cesty na Bu¢iné a v okoli

Cesta mezi omickou a tet¢ickou hajenkou — nyni je vrchol Bucina pohodIné dostupny od omické
hajenky (kousek vedle omického prejezdu). Cesta ma hladky povrch i pro silni¢ni kolo. Dalsi
nova lesni cesta pribyla z Hliny smérem do Sillivek (odbocuje pobliz rozcestniku Kopaniny
nedaleko rozhledny)

Jiri Dobrovolny

T1iP NA EUROVIKEND VLAKEM — RAKOUSKO,
LICHTENSTEINSKO, Sv¥carRsko, NEMECKO

Projet za 3 dny modernimi vlaky a rychlovlaky ¢tyri Alpské zemé a navic jen za cca 170 € pro
dospélého a ktomu déti do 14,99 let zdarma? Fantazie? Pfi dobrém a v€asném naplanovani
realita. A svezete se modernim railjetem, ktery jezdi i u nas mezi Prahou, Brnem a Vidni, nebo
némeckym rychlovlakem ICE rychlosti 250 km/h.

Co vse na cesté uvidite a kudy pojedete? Z Brna vyrazite v 7: 24 ¢eskym s
railjetem do Vidné zacenu od 175K¢. Ve Vidni je neceld tfi ctvrté
hodina na prestup na piimy rakousky railjet do Ziirichu. Z Vidné uhani
vlak po Westbahn nejprve rychlosti 230 km/h do St. Pdltenu a pak
vétSinou 160 km/h do Salzburgu. U Salzburgu jsou koneéné vidét
poradné hory. Poprijezdu kouskem Némecka vlak zase zamifi
k rakouskému_Insbrucku. Tam uz projizdite srdcem rakouskych Alp
pies mésta Otztal, Pitztal, St. Anton nebo Arlbergskym tunelem
vevySce 1310 m.n.m. Po16 hodiné ve §vycarském Buchs SG prestoupite na mistni vlak
do Schaan-Vaduz, Bahnhof. Jizdenka Wien — Schaan-Vaduz se da sehnat od 45€. Na prohlidku
Vaduzu by vam mély stacit 2-3 hodiny. Ze Svycarského Buchs SG (hned za lichtenstejnskou
hranici na fece Ryn) odjizdi dalsi railjet ve 20:12 a v Ziirich HB jste ve 21:20. V Curychu prespite.
Pres Booking lze sehnat 4 1dzkovy pokoj za cca 2500 K¢.
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Druhy den mate celé dopoledne a obéd na prochazky po Curychu. MiiZete si projit staré mésto
nebo promenadu okolo Cury$ského jezera. Idealni je projet si mésto na kole. Nebude vas to stat
nic, jen vratnou zalohu 20 CHE Zdarma se miZete také vykoupat, bud vjezefe nebo
na koupalistich u Mythenquai, Ziirichhorn, na Werdinsel (ostrov) a Leten. Ve 14:00 odjizdi
z nejvétsiho nadrazi na svété — Ziirich HB — primy rychlovlak ICE do Frankfurtu — némeckého
finan¢éniho centra (sidlo Evropské centralni banky). Mezi Stuttgartem a Frankfurtem bily
rychlovlak s ¢ervenym pruhem uhani 250 km/h. Jizdenky Ziirich — Frankfurt seZenete od 40€}f
Do Frankfurtu dorazite kratce pred 18h. Zbyde vam spoustu Casu navecefi a prozkoumani
no¢niho Zivota. Pfenocovat mizete v levnych hotelich u nadrazi.

Treti a posledni den mate celé dopoledne na Frankfurt. Bud se mizZete prochazet mezi
mrakodrapy, které pripominaji spiSe severni Ameriku, nebo se mizete jet podivat na letiste.
Ptimy rychlovlak ICE do Vidné odjizdi ve 12:21 nebo 14:21. Jizdenky Frankfurt (Main) Hbf —
Wien Hbf Ize sehnat od 50€. Budete projizdét pies Wiirzburg, Norimberk nebo Passov. Ve Vidni
jste 18: 45 nebo 20: 45. Zde prestoupite na railjet do Brna, kde prijedete 20: 35 nebo 22: 35.
Veérim, Ze plni cestovatelskych zazitka.

Ajak sehnat levné jizdenky navlak? Zakladem je koupit jizdenky na eshopu rakouskych a
némeckych drah cca 2 mésice pred cestou. Z Brna do Vidn¢ a zpét na eshopu CD. Pokud budete
c?tli(t po’radit s vyhledanim a nakupem, napiste mi na mail lkaplan@seznam.cz. Stastnou cestu
vlakem!

Lubomir Kaplan
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& celodenni péci pro détiod 3 do 7 let,

@ individudini pfistup,

55
=

plnéni RVP pro M3 pod vedenim kvalifikovanych
ucitelek,

&  moZnost vzdélavani déti se specidinimi

vzdéldvacimi potfebami,

% rodinné a pékné prostredi skoly,

@ prostornou zahradou,

L
£

< moinost vychdzek do volné pfirody,

@ rozmanitost zdjmovych aktivit podle zdjmii déti,

& vystoupeni pro rodi¢e a ob¢any obce dle aktudinich

moZnosti,

"
¥]

Ik

2 uéast na sportovnich a vytvarnych soutéZf
pofddanych pro MS,

=3

@ spani ve $kole a mnoho jinych akci pofadanych pro
rodice s détmi.

@ Spoluprdce s rodici je pro nds prioritou, proto se

rodi¢e mohou kdykoli pfijit podivat do MS na

vychovnou €innost, kterd je poskytovdna jejich

détem. Jakoukoliv spoluprdci se zakonnymi zdstupci

srdecné vitdme @
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AkcE v TETCICiCH

5.5.2019 pout v Tetcicich s ranni msi
od 9:15

« 17.5.2019 posezeni u cimbalu

v ramci oslavy Dne matek od 16:00
« 18.5.2019 vitadni ob¢ankd od 10:30
e 14.6.2019 letni kino - Bohemian

Rhapsody od 21:30
e 21.6.2019 letni noc s Tremolem od

20:00

placené inzerce

/\ MORAVSKY
ﬁ REALITNI

SERVIS

Planujete prodat
Vasi nemovitost ?
Obrat’te se na nas

s dlavérou

720 620 051

www.moravsky-realitni-servis.cz

info@moravsky-realitni-servis.cz
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placena inzerce

Nezustavejte na hubnuti sami.

BliZici se jaro a slunicko ndm doddva novou energii a chuf do Zivota. A prichazi
&as vzpomenout si na svd novoro&ni predsevzeti. Castym byva pravé
rozhodnuti, Ze zhubneme. Mohli byste psat romdny na téma hubnuti? Zazili jste
situaci, kdy jste razantni dietou zhubli, ale vétSinou po néjaké dobé nabrali jesté
vice? A kila nendpadné nariistaji geometrickou fadou. Hubnout v§ak mutzete

s rozumem, natrvalo a s radosti! Cestou mizou byt skupinové kurzy zdravého
hubnuti se STOBem. Hubnuti uz vdm nebude odebirat Zivotni energii, sprdvny
Zivotni styl bude tak samoziejmy, jako je napf. ¢iSténi zubu.

Ptate se, proc je tak efektivni hubnout ve skupiné?

Nikde nenajdete vice pochopeni neZ mezi dalSimi hubnoucimi. AZ uslysite
pribéhy ostatnich, zjistite, Ze nejste ta jedina divna ¢i divny, co ma s hubnutim
potiZe. Ve skupin€ si vyménujete své recepty, a to nejen ty na vareni, ale i na to,
jak TeSit sloZité situace. Vzajemna inspirace usnadni vasi cestu do cile.
Intenzivni motivaci je pravidelné vazeni a také kontrola vasSich jidelnicki
lektorem. Spolecnost STOB sdruZuje 1ékafe, obezitology, psychology, nutricni a
dalsi odborniky. K hubnuti nejsou vyuZivany Zadné zazraky ani dopliiky. Téma
hubnuti je pro mnohé sklicujici. Ve skupiné se dafi situaci odlehcit a bereme vSe
(nejen) kolem hubnuti s humorem. Mnozi Gicastnici se schazeji i po skoncCeni
kurzi a nadale se podporuji.

V kurzech se naucite nejen spravnym nutricnim dovednostem, ale budete se
vénovat i své psychice, emocim, zménam navyku Ci tématu, jak si hmotnost
udrZet. Iva Malkova vytvorila skutecné nadcasovou metodiku, kdy vclenila vliv
psychiky do své metodiky jiZ pred 30 lety. Teprve v poslednich letech se hovori
o vlivu psychiky na hubnuti, my vSak uz mame poradny naskok a praxi... A
pokud mate chut’, miZeme se do toho spolecné pustit i tady v TetCicich. TéSim
se na setkani.

Ing.KvétuSe Rozmahelova

www.meli-vita.cz

kontakt: +420 605 024 074

Huﬁvhé‘fe

zdmvé
e nofrvelo
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Zakladni skola Tetéice.

odoutens procovitté 75 a mS Neslovice
Polockého 52
TetCice

(e oznamuje rodicum predikolnich déti, ze

ZAPTS DO 1. ROENEKU Z&

ZAPIS DO PRIPRAVNE TRIDY

kterd se bude otvirat v Neslovicich
PRO DETT S ODKLADEM SKOLNI DOCHAZKY

pro skolnirok 2019/2020
se uskutecni

v Utery 2. dubna 2019
od 14:00 do 16:30 hodin

v budoveé I8 Tetéice,
Palackeho 52

Rodite si pfinesou ob&ansky prikoz a rodny list ditéte.
EE

www.zstetcice.cz f2stotcice

Tetcicky zpravodaj zapsan do evidence periodického tisku pod ¢islem MK CR E 14159. Periodicky tisk Gzemniho samospravného celku. Vydava obec TetCice.
Palackého 177, 66417, Tet¢ice IC 44947917, nepravidelné periodicita. Pro tetéické obéang je zpravodaj distribuovan zdarma. Naméty, piispévky a ohlasgy

podavejte nebo zasilejte na Obecni tad Tetcice nebo na e-mailovou adresu: tetcickyzpravo a?(@seznam.cz.,. Naklad 480 ks, ¢. 79 vyslo v Tet¢icich 8.3. 201
Cena inzerce: strana A5 800 K¢, ptil A5 400 K¢ a ¢tvrt A5 200 K&. Inzerci na zajmové a kulturni aktivity véetné spolecenské kroniky tiskneme bezplatné.
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